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O Helen Keller International (HKI) es una organizacién creada en
1915 por Helen Keller, primera mujer sordociega que obtuvo una
titulacion superior, y George Kessler, superviviente del
hundimiento del Lusitania.

O En principio la organizacion nacié centrada en la ceguera, pero al
actuar contra uno de sus desencadenantes, la falta de vitamina A,
comenzo a desarrollar programas nutricionales.

o

O La malnutricion afecta a 2.000 millones de personas en el mundo, y cada afno causa la
muerte de 6,6 millones de nifilos de menos de cinco anos.

O HKI desarrolla mas de 180 programas basados en la evidencia cientifica y en la
investigacion actual en vision, salud y nutricion. Sus acciones llegan a alrededor de 100
millones de personas en 21 paises en Africa y Asia cada afio.
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O En 2014, trabajando con organizaciones locales, HKI contribuyé a que 54 millones de
ninos africanos recibieran las dosis de vitamina A necesarias para evitar problemas
asociados al desarrollo del sistema nervioso, como la ceguera.
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O Se reconoce a Helen Keller International por “desarrollar, contrastar y expandir
programas que combaten la malnutricién, la ceguera y la discapacidad a escala global”

O La organizacién ha adaptado su actividad a lo largo de sus cien anos de existencia

inicialmente basada en la distribucion de suplementos vitaminicos, con el tiempo advirtié
la necesidad de promover practicas agrl'colas dirigidas a la mejor nutriciéon. De un

enfoque asistencial ha pasado a otro mas basado en la utilizacion eficaz de los recursos
propios. —
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© Uno de sus programas de mas éxito consiste en la mejora de los huertos familiares y
comunales fomentando los cultivos ricos en micronutrientes como la vitamina A y el
hierro. A la vez, educa sobre la mejor nutricidn especialmente en los primeros 1000 dias
de vida, y para mujeres gestantes. ’

O Sus estrategias son adaptadas de
acuerdo a la evidencia cientifica y se
integran con las organizaciones vy
gobiernos locales, lo que hace posible su
mantenimiento a largo plazo. En Nepal,
por ejemplo, este abordaje permitid
introducir el consumo del huevo para
ninos, una practica tradicionalmente
ajena a la cultura local.
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